CYCLO-CLUB LAMBESC

NOS PARCOURS HABITUELS
54 kms

Lambesc, Les 4 termes, Eguilles, Célony, , R    Puyricard, Direction St Canadet, Couteron, Ganay, , R  Rognes, Caireval, Lambesc 

58 kms

Lambesc, La Barben, Pélissanne, Les 4 termes, Eguilles, , R  Petite Calade, Puyricard, Ganay, , R  Rognes, Caireval, Lambesc 

58 kms

Lambesc, Caireval, Rognes, Ganay, Puyricard, , R  Petite Calade, Eguilles, 4 Termes, , R  Pélissanne,La Barben, Lambesc.

59 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy-Ste Réparade, , R  Pont de Pertuis, à gauche, par petite route rejoindre La Fabrique, Pont de Cadenet, , R  Bassin St-Christophe, Caireval, Lambesc 

60 kms
Lambesc,  Pelissanne, Lancon, Val de Sibourg, , R   Moulin du Pont, Aqueduc de Roquefavour, Ventabren , , R  , Coudoux, Les 4 Termes,  Lambesc 

62 kms

Lambesc,  Pelissanne, Les 4 Termes, Eguilles, , R  (Les Figons, Célony, , R  ,Puyricard, Cimetière paysagé, Rognes, Lambesc. 

62 kms

Lambesc,  Vernègues, , R  Alleins, Sénas, Eyguières, , R  Salon, Pelissanne, Lambesc. 

62 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe, La Roque d’Anthéron, Le Canal, Charleval, Cazan, Vernègues, , R  ,  Val de Cuech, Salon de Provence, Rond Point Leclerc, Pélissanne, Château de la Barben, Valmousse, Lambesc.

62 kms

Lambesc, Valmousse, Château de la Barben,  Pélissanne , Rond Point Leclerc,  Salon de Provence,  Val de Cuech,  Vernègues,  R  ,   Cazan,  Charleval,  Le Canal,  La Roque d’Anthéron,  Bassin Saint-Christophe,Caireval, Lambesc.

62 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe, La Fabrique, , R  Ansouis, Pertuis, Pont de Pertuis, , R  Les Goirands, Bassin Saint Christophe, Petit Saint Paul, Lambesc.

63 kms

Lambesc, Valmousse, 4 Termes, Pelissanne, La Barben, Badasset, , R  Cazan, Charleval, La Roque d’Anthéron,  Bassin Saint-Christophe, St-Estéve, , R  Rognes, Caireval, Lambesc.

64 kms

Lambesc, Les Armieux, Saint-Cannat, Eguilles, , R  Les Tuillères, Relais St-Pons, Roquefavour,Moulin du Pont, , R  Lançon par le val de Sibourg, Pélissanne, Lambesc.

64 kms

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières , R   , Lamanon , Mallemort, La Roque d’Anthéron, (vers plan d’eau) , R  , Bassin St-Christophe, Petit Saint-Paul, Lambesc 

65 kms

Lambesc, Les 4 Termes, Pélissanne, Aurons, Vernégues, Cazan, , R  ,  La Roque d’Anthéron, Bassin Saint-Christophe, Rognes, , R  Tennis de Rognes, Saint-Cannat, Les Armieux , Lambesc.

65 kms

Lambesc, Les 4 Termes, Coudoux, , R  Ventabren, Roquefavour, , R  Eguilles, Petite Calade, Puyricard, Le Puy-Ste Réparade, Rognes, Lambesc.

68 kms

Lambesc,  Pelissanne, Lancon, Les Baisses, , R  Saint Estéve, + D Saint Chamas, Grans, , R  Lançon, Pélissanne, Lambesc.

68 kms

Lambesc, Rognes, Cadenet, Lourmarin,Le Pointu, , R  Bonnieux, Lourmarin, , R  Cadenet, Bassin Saint Christophe, Petit Saint Paul, Lambesc.

68 kms

Lambesc, Cazan, Pont-Royal, Mallemort, Mérindol, Les Borrys, Lauris, , R  Lourmarin, Vaugines, Cucuron, , R  Ansouis, La Fabrique, Bassin St-Christophe, Petit Saint-Paul, Lambesc.

68 kms

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières, , R  ,+Nationale 113, Le Merle, Grans, Lançon, Moulin du Pont, , R  , Coudoux , Les 4 Termes, Lambesc.

69 kms

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières, , R     Sénas, Malespine, La Tapie, Mallemort, La Roque d’Anthéron, (vers plan d’eau) , R  , Bassin St-Christophe, Petit Saint-Paul, Lambesc 

69,5 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe,Cadenet,Lourmarin,Vaugines,Cucuron, , R  Cabriéres, La Motte, Etang de la Bonde, Ansouis,Cadenet, , R  Bassin Saint Christophe, Rognes, Lambesc .

70 kms

Lambesc, Les 4 termes, Eguilles, Célony, , R  Puyricard, St Canadet, Le Puy Ste Réparade, La Cride,Ganay, , R  Rognes, Caireval, Lambesc 

70 kms

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières, Orgon, petite route // voie ferrée, Traverser RN7, , R  puis petite route,D26,  Cavaillon, Cheval Blanc, Mallemort, , R  Pont-Royal, Sommet RN7, Le Coussou, Lambesc.

70 kms

Lambesc, Les Armieux, Les 4 Termes, Pelissanne, Salon ,Val de Cuech, , R  Alleins, Mallemort, La Roque d’Anthéron par D23, , R  Bassin St Chistophe ,Rognes, Lambesc .

70 kms

Lambesc, Valmousse, Saint Cannat, Eguilles, Les Milles, Calas, R  , réservoir du Réaltor, La Mérindole, Roquefavour, , R  Coudoux, 4 Termes, Lambesc. , attention circulation automobile vers Calas.
71 kms

Lambesc, Pélissanne, Les 4 Termes, Eguilles, , R  Lignane, Rognes, St Estève, , R  La Roque d’Anthéron, Charleval, Lambesc par col de Séze  (beau final).

71 kms

Lambesc, Les Armieux, Saint-Cannat, Rognes, , R  St-Estéve-Janson, La Roque-d’Anthéron, Charleval, Mallemort, Alleins, Aurons, R  , Pélissanne,  Lambesc.

72 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe, La Fabrique, Ansouis, , R  Pertuis, Pont de Pertuis, Les Goirands, Le Puy Ste Réparade, R  , La Cride, Rognes , Lambesc.

72 kms

Lambesc, Les Armieux, Saint-Cannat,Eguilles, Les Milles, Luynes, R  , Bouc-bel-Air, Calas, Bassin du Réaltor, La rérindole, Roquefavour, Moulin du Pont, , R  Coudoux, Les 4 Termes,Lambesc.

73 kms

Lambesc, Pélissanne, Lançon, Montée des Baïsses, , R  ,  Calissanne, Pont Flavien, Saint-Chamas, Cornillon, , R  ,  Lançon, Val de Sibourg, Coudoux, Les 4 Termes, Lambesc.

73 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy Ste Réparade, La Cride, Ganay, , R  Puyricard, Couteron,        Saint Canadet, à droite long du canal, Pertuis, , R  Petite route long de la Durance, La Fabrique, Bassin Saint-Chistophe, Caireval, Lambesc.

74 kms

Lambesc, Petit St Paul, pont de Cadenet, La Fabrique, Ansouis, , R  La Tour d’Aigues, Peypin d’Aigues,St Martin de la Brasque, La Motte, Etang de la Bonde, , R  Ansouis, La Fabrique, bassin St Chistophe, Caireval, Lambesc .

74 kms –

Lambesc, Pélissanne , Aurons, Vernègues, , R  Cazan, Charleval, Lambesc par col de Sèze, , R  Lambesc, Caireval, Bassin St Christophe, St Estéve Janson, , R  Rognes, St Cannat, Les Armieux , Lambesc .

75 kms –

Lambesc, Pélissanne , Lançon, Pont Flavien, , R  Saint-Chamas, ( Miramas, Istres par le bord de l’Etang de Berre, Tour le l’Etang de l’Olivier, Miramas, , R  Grans, Lançon, Pélissanne, Lambesc.  

76 kms

Lambesc, Caireval, Rognes, Ganay, , R  Puyricard,Petite Calade, Eguilles, 4 Termes, Pélissanne, R  ,Aurons, Vernègues,La Barben, Lambesc.

76 kms

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières, Sénas, , R  Malespine, La Tapie, Mallemort, La Roque d’Anthéron, (vers plan d’eau)  , R  , St Estéve Janson, Rognes, , Lambesc . 

77 kms

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières, Aureille, Roquemartine, , R  ,  Sénas, Alleins, , R  ,  Vernègues, Badasset, Lambesc.

78 kms

Lambesc, Les Armieux,Saint Cannat, Eguilles, Les Tuillères, Relais St-Pons, Roquefavour, , R  , Moulin du Pont, Lançon par le val de Sibourg, Pélissanne, , R  , Aurons, Vernègues,La Barben, Lambesc.

79 kms

Lambesc, Valmousse, Pélissanne, Lançon, Cornillon , , R  ,  Pont de Rhaud, Miramas, Molières->(Eyguières), Le Mas Neuf,D 72d, Lamanon, Alleins, , R  ,  Vernègues, La Barben, Lambesc.

80 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy Sainte Réparade, Les Goirands, , R  ,  Pont de Pertuis, Pertuis, Ansouis, Lourmarin, , R  ,  Lauris, Les Borrys, Mérindol, Mallemort, , R  ,  Charleval, Col de Sèze, Lambesc.

80 kms

Lambesc, Badasset, Vernègues, Alleins, , R  ,  Sénas, Orgon, , R  ,  petite route jusqu’au pont sur la Durance, Cavaillon, Cheval Blanc, Vidauque,(16%), Station Télécom, , R  ,  Trou du Rat, Petite route // à D973, Mallemort, Charleval, Col de Sèze, Lambesc. Attention dans la descente du trou du rat

81 kms

Lambesc, Valmousse, Les 4 Termes, Pelissanne, Salon , Val de Cuech, , R  ,  Alleins, Mallemort, La Roque d’Anthéron par D23, , R  , Bassin St Christophe , Le Puy Sainte-Réparade, Rognes, Lambesc.

81 kms

Lambesc, Pelissanne, Salon , Val de Cuech, , R  ,  Alleins, Mallemort, La Roque d’Anthéron par D23,Bassin St Christophe , Le Puy Sainte-Réparade, , R  ,  La Cride, Gamay,Rognes, Lambesc.

85 kms

Lambesc, Les Armieux, Saint Cannat, Eguilles, , R  ,  Les Milles, Gardanne , par D7,ne pas prendre de raccourci-problème de circulation, Mimet, par D8,  Simiane, La Salle, Calas, , R  ,  réservoir du Réaltor, La Mérindole, Roquefavour, Ventabren, , R  , Coudoux, 4 Termes, Lambesc.

85 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe, Cadenet, Lauris, Lourmarin, , R  ,  Cucuron,  Etang de la Bonde, La Tour D’Aigues, , R  ,  ( Ansouis,  Pertuis par D9, Pont de Pertuis, Les Goirands, Le Puy Sainte-Réparade, Rognes, Lambesc.

87 kms

Lambesc, Badasset, Cazan, RN 7, Mallemort, , R  ,  Mérindol, Les Borrys, Lauris, Lourmarin, Ansouis, , R  ,  Pertuis, contour par droite, Pont de Pertuis, Les Goirands, Le Puy Sainte-Réparade, Rognes, Lambesc.

88 kms

Lambesc, Rognes, Cadenet, Lourmarin, Le Pointu, , R  ,  Saignon, Apt, Bonnieux, , R  ,  Lourmarin, Cadenet, Petit Saint Paul, Lambesc.

88 kms

Lambesc, Rognes, Beaulieu, Puyricard, Célony, R  ,Eguilles, Les Tuillères, Acqueduc de Roquefavour, Moulin du Pont,, R  , La Fare, Pont Flavien, Lançon, Pélissanne, Lambesc.

88 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy Sainte Réparade, Les Goirands, + D15-D556, , R  ,  Peyrolles, Jouques, par Bédès (D11), Pont de Mirabeau, Mirabeau, La Tour d’Aigues, R  ,, Ansouis, La Fabrique, , Bassin St Christophe, Petit Saint Paul, Lambesc.

90 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy Sainte Réparade, Les Goirands, , + D15-D556, R  ,, Pont de Pertuis, Pertuis, Ansouis, Lourmarin, Lauris, , R  ,  Les Borrys, Mérindol, Mallemort, , R  ,  Alleins, Vernégues, Badasset, Lambesc.

92 kms

Lambesc, Petit St Paul, pont de Cadenet, La Fabrique, , R  ,  Ansouis, La Tour d’Aigues, Grambois, R  ,, La bastide des Jourdans, Vitrolles, Peypin d’Aigues, St Martin de la Brasque, La Motte, Etang de la Bonde, R  ,, Ansouis, La Fabrique, bassin St Chistophe, Caireval, Lambesc .

93kms

Lambesc, Pélissanne, Les 4 Termes, Eguilles, , R  ,  Lignane,Rognes, St Estève, R  , La Roque d’Anthéron,Charleval, Mallemort, , R  ,  Alleins, Aurons, Pélissanne, Lambesc.

93kms-Tour du petit Lubéron.

Lambesc, Le Coussou, R-N° 7 , Mallemort, , R  ,  Cheval Blanc (par petite route) , Vidauque, Les Taillades, Robion, Maubec, Ménerbes, La Peyrrière, Les Moutins, Bonnieux, , R  ,  Lourmarin, Cadenet, Bassin St Christophe, Rognes, Lambesc .

93kms

Lambesc, Petit St Paul, pont de Cadenet, Lourmarin, Bonnieux, , R  , Menerbes, Maubec, Robion, Cheval Blanc, , R  ,  Pont de Mallemort, Mallemort , , R  , Alleins, Vernègues, Badasset, Lambesc.

94kms –Circuit des Côtes.

Lambesc, Pélissanne, Aurons, Vernègues, R  ,, Cazan, Charleval, Lambesc par col de Sèze, R  ,,Lambesc, Caireval, Bassin St Christophe, St Estéve Janson, Rognes, , R  ,  Le Puy Ste Réparade, La Cride, Gamay, Beaulieu, Rognes, Lambesc .

94 kms

Lambesc, Col de Séze, , R  ,  Charleval, Mallemort, Cheval Blanc, Vidauque, R  , montée à(16%), Tête des Buisses, , R  ,  Forêt de Cédres, , R  , (Bonnieux, Lourmarin, Cadenet, Petit Saint Paul, Lambesc.

94 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy Sainte-Réparade,  La Cride, , R  ,  Ganay, ,  Puyricard, Eguilles, , R  , Roquefavour, Ventabren, , R  ,  Coudoux, Les 4 Termes, , R  ,  Pélissanne, Aurons, Vernègues, Badasset, Lambesc.

95 kms

Lambesc, Valmousse, Pélissanne, Lançon, , R  ,  Cornillon, Pont de Rhaud, Miramas, Entressen, , R  ,  Mouries, Eyguieres,Lamanon, , R  , Alleins, Vernègues, Lambesc 

96 kms

Lambesc, Rognes, Le Puy Sainte Réparade, Les Goirands, , R  ,  Peyrolles, Jouques,            Le Sambuc, , R  , Vauvenargues, Aix, , R  ,  Eguilles, Les 4 Termes, Lambesc.

96 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe, Cadenet, Lourmarin, , R  , Vaugines,Cucuron, Cabriéres, La Motte,Saint Martin de Brasque, Peypin d’Aigues, Vitrolles, , R  ,  La Bastide Jourdan, Grambois, La Tour d’Aigues, , R  ,  Pertuis, Les Goirands, Le Puy ste Réparade, Rognes, Lambesc.

97 kms

Lambesc, Caireval, Bassin Saint-Christophe, Cadenet, Lourmarin, Bonnieux, Ménerbes, Robion, petite route pour éviter Cheval Blanc, Mallemort, Alleins, Vernègues, Carrefour de la Barben, Lambesc.
97 kms

Lambesc, Badasset, Vernègues, , R  ,  Alleins, Sénas, Orgon, Eygalières, Le Destet, Aureille, , R  ,  Roquemartine, Eyguières, , R  ,  Salon, Pelissanne, Lambesc.

100 kms

Lambesc, Pelissanne, Salon, Eyguières, , R  ,  Roquemartine,  Aureille, , R  ,  Les Beaumettes, Le Destet, Eygalières, , R  ,  Orgon, Sénas, Alleins, Vernègues, Badasset, Lambesc. 

100 kms

Lambesc, Rognes, Cadenet, Lourmarin Le Pointu, , R  ,   Apt,( Nationale 100 en direction Céreste), La Bégude, Castellet, Auribeau, Buoux, , R  ,  Lourmarin, Cadenet, Petit Saint Paul, Lambesc.

102Kms

Lambesc, Caireval, Rognes, Saint-Estéve, , R  ,  Le Puy Ste Réparade, Saint Canadet, , R  , Puyricard, Eguilles, Roquefavour, Ventabren, , R  ,  Coudoux, Les 4 Termes, Pélissanne, Aurons, Vernègues, Badasset, Lambesc.

102Kms

Lambesc Badasset, Vernègues, , R  ,  Aurons, Pélissanne, Les 4 Termes, Coudoux, Ventabren, , R  ,  Roquefavour, , Eguilles, Puyricard,  Saint Canadet, , R  ,  Le Puy Sainte Réparade, Saint-Estéve , Rognes, Caireval , Lambesc. 

104 kms 

Lambesc, Rognes, Le Puy Sainte Réparade, Les Goirands, , R  ,  Peyrolles, Jouques, Rians, , R  ,  St Paul les Durance, Pont Mirabeau, , R  ,  Mirabeau, La Tour d’Aigues, Ansouis, La Fabrique, Bassin Saint Christophe, Petit Saint Paul, Lambesc.

105 Kms
Lambesc, Vernegues, Alleins, Mallemort, Cheval Blanc, Robion, Petit Palais, D57, Saumane, Le Baucet, Vénasque, Gordes, Bonnieux, Cadenet, Lambesc



106 kms : 

Lambesc, Caireval, Bassin St Christophe, Cadenet, Lourmarin, Bonnieux, , R  Pont Julien, Roussillon, , R  Goult, Lumières, Ménerbes, Maubec, Robion, , R  Cheval Blanc, Mallemort (par le petite route), Charleval,  Lambesc.(par Col de Sèze).

112 kms 

Lambesc, Pelissanne, Salon, Eyguières, , R  , Roquemartine, Eygalières, D99 , La Galine, Saint-Rémy, Tour du Cardinal, , R  Le Mas Véran, Val d’Enfer, Les Baux, , R  Maussane, Les Calans, Le Destet, Les Beaumettes,  Aureille, R  ,  Eyguières , Salon, , Pelissanne,  Lambesc.

115 kms : Tour du grand Lubéron.

Lambesc, Caireval, Bassin Saint Christophe, La Fabrique, , R  ,  Villelaure, Ansouis, Etang de la Bonde, , R  ,  La Motte d’Aigues, St Martin, Peypin d’Aigues, Les Donnes, Vitrolles,Col(748m) , R  ,, Céreste, La Bégude, Castellet, Auribeau, Buoux, , R  ,  Lourmarin, Cadenet, Petit Saint Paul, Lambesc.

115 kms : Tour du grand Lubéron.

Lambesc, Caireval, Bassin St Christophe, Cadenet, Lourmarin, Col du Pointu, , R  Auribeau, Castellet, Le Boisset, La Bégude, Céreste, Col(748m) , R  , Vitrolles, Peypin d’Aigues, Saint Martin, La Motte, Etang de la Bonde, , R  Ansouis, La Fabrique, Bassin St Christophe, Petit Saint Paul, Lambesc.

115 kms

Lambesc, Mallemort par la chaîne des Côtes, Cheval Blanc, Robion, l'Isles sur Sorgues, Caumont su Sorgues, Noves, Verguières,  Molleges, Eygalières, Orgon, Senas, Alleins Lambesc: 115 Km dans les vergers au milieu des nombreux canaux et sur des routes souvent ombragées. A retenir mon Capitaine.
115 kms : 

Lambesc, Caireval, Bassin St Christophe, Cadenet, Lourmarin, Bonnieux, , R  Pont Julien, Roussillon, , R  Joucas, Murs, Abbaye de Sénanque, Gordes, R  , Les Imberts, Coustellet, Robion, , R  Cheval Blanc, Mallemort (par le petite route), Pont Royal, Lambesc.(par RN7).  

115 kms :Tour de la Sainte-Victoire :

Lambesc, Rognes, Le Puy Ste Réparade, Les Goirands,  R  , Peyrolles, Jouques, Le Grand Sambuc, Croisement Vauvenargues, Col des Portes,  R  , Puits de Rians, Pourrières, Puyloubier, Saint-Antonin, Le Tholonet, Aix,  R  ,Eguilles, Saint-Cannat, Les Armieux, Lambesc

116 kms :Les Baux :

Lambesc, Badasset, Vernègues, , R  ,  Alleins, Sénas, Orgon,D24 b sur 3kms, Valdition, Mollèges,  R  , Saint-Rémy par D31,Tour du Cardinal, Val d’Enfer, Les Baux,R  , Maussane, Mouriès, Vers Aureilles, Eyguières, Salon, Pélissanne, Lambesc.

120 kms : Le Col de Murs :

Lambesc, Caireval, Bassin St Christophe, Cadenet, Lourmarin, Bonnieux, , R  Pont Julien, Roussillon, , R  Avant Roussillon prendre direction , Murs, Col de Murs(627m) Descendre sur 5 kms direction Venasque  et à gauche Abbaye de Sénanque, Gordes, R  , Les Imberts, Coustellet, Robion, , R  Cheval Blanc, Mallemort (par le petite route), Pont Royal, Lambesc.(par RN7).  

