Rapport d’activités de la saison 2022-2023 par le Secrétaire M Didier RENAUX

1. Année de tous les records

C’est un grand plaisir de vous retrouver nombreux ce soir pour notre AG de la saison 2022-2023.
Vous contribuez ainsi a compléter I'année de tous les records pour le CCL

65 adhérents soit une augmentation de 20% et le plus haut niveau historique du CCL
12 féminines soit un doublement

Une forte progression du VTT, essentiellement en VTTAE avec les 2/3 de l'effectif

11 randonnées VTT dans des organisations de clubs tiers pour 8 bénéficiaires

23 participants au souvenir « Michel Gachet et Robert Rampal » le 22 avril a Gordes

23 participants au séjour de Die avec route, VTT, Gravel, randonnée pédestre et visites
culturelles, lors de laquelle notre vétéran Bruno Gastou qui s’est attaqué aux pentes du
Glandasse

8 cyclistes a I'ascension mystique du Ventoux du 17 juin

15 bénéficiaires d’équipements de sécurité pour 600€

20 bénéficiaires de vétements du CCL avec un nouveau short VTT pour 1129€

37 convives au repas de fin d'année le 1°" juillet a La Roque d’Anthéron

52 bénévoles a la 19°™ Lambescaine le 2 octobre 2023

22 vététistes, routiers et adhérents au repas de Noél de la randonnée souvenir Charley le 2
décembre.

Tout ceci n‘est possible que grace a

votre détermination a poursuivre le cycliste malgré les années qui passent

les subventions et les dons (espéces ou rescrit) et

la réussite des deux dernieres « Lambescaine », véritable évenement régional
votre engagement de bénévoles.

2. Bénévolat

Le bénévolat du CCL s’est particulierement distingué en 2023 avec
La médaille d’or de Didier a I'Ordre Départemental des Bénévoles institué par la présidente du
département des Bouches du Rhéne Mme Martine Vassal et remis lors de la 18" cérémonie le
3 février 2023 (plus de 20 ans depuis 1990 comme président de la section vélo du Club Loisirs

Et Sports de Gardanne, puis secrétaire du CCL).

Le diplome de reconnaissance décerné a notre président Jacques par la présidente de la FFVélo

Mme Martine Cano le 18 février 2023 pour son engagement dans le CCL.

La candidature de notre regretté ami Charley retenue cet été pour la médaille d’argent de la
2éme cérémonie de I'Ordre Des Bénévoles pour février 2024. Une démarche d’obtention a titre

posthume sera faite par Didier aupres des instances départementales pour la famille.

3. Activité VTT/VTTAE

Une activité VTT hebdomadaire en demi-journée animée les mardis, jeudis et samedis en Annexe 3.1

Organisée essentiellement par Francois (voir son zoom de 'Annexe 3.1), Paul et Eric et
Occasionnellement par Claude, Martine, Frangoise et Philippe.
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Des participations a des randonnées VTT et VAE de clubs régionaux (Manosque, Bagnols/Céze,
Pélissanne, Chateauneuf-les-Martigues, Mérindol, Carry-le-Rouet, Eguilles, St Zacharie, Gréoux) de

e féminines acharnées (Martine, Francoise, Coco) et

e quelques hommes (Olivier, Eric, Cri, Benoit et Didier)

La difficulté a motiver des GOs pour les sorties VTT amene a souligner que :

e le CCL a une banque importante de traces gpx éprouvées et disponibles, téléchargeables sur
tout GPS Garmin ou autre

e |e GO a toute latitude pour piloter le groupe sur sa trace et gérer 'allure de la sortie. Aucun
participant ne devra, sauf erreur manifeste, interférer avec son pilotage ou son allure.

e Les participants restent entierement responsables de leur activité et doivent juger de leur
capacités technique et physique a faire face aux difficultés du parcours. En aucun cas le GO ne
peut étre tenu responsable d’un incident/accident d’un participant

e |l n'y a pas d'obligation d’étre GO pour lancer une sortie VTT sur le groupe WhatsApp
approprié.

4. Activité ROUTE (rapport de Daniel)

e Une activité Route hebdomadaire en demi-journée animée les mardis, jeudis et samedis assez
bien suivies avec des kilométrages de 60 a plus de 100 km
e Deux sorties journée au Ventoux cet été avec 7 ou 8 participants pour chaque sortie
o audépart de Ville-sur-Auzon , gorges de la Nesque, montée par Sault, casse-cro(ite au
Mont Serein et retour par Malaucene et Bedoin.
o Pour la seconde, tour du Ventoux, par Bédouin, Malaucéne, vallée du
Toulourenc, gorges de la Nesque et casse-cro(ite a l'arrivée.
e Participation a des cyclosportives pour certains adhérents (Bosses du 13 notamment)
e A noter l'arrivée de 2 nouveaux adhérents apres le forum.
e Mise en place de la sortie cool le mardi qu'il faudra continuer en 2024.

5. Programme prévisionnel 2024
e Evénements spécifiques Club

1. Randonnée journée Route et VTT « Souvenir Charley » le 2 décembre avec déjeuner de
Noél au restaurant « Les Merveilles » de Saint-Chamas

2. Galette des Rois le dernier samedi de janvier 2024 a 17h au Pavillon d’accueil du COSEC

3. Sortie-journée VTT et Route « Les Oursins » a Sausset un jeudi ou samedi du 1°" trimestre
2024 en fonction de la météo et de la disponibilité des plongeurs

4. Randonnée Route et VTT « Souvenir des amis disparus » (ex-la Michel Gachet et
Robert Rampal) d’une journée en avril

5. Séjour commun (VTT, Gravel et Route) avec randonnées en étoile sur 5 jours entre
Ascension et Pentecote 2024. Les sites de Vallon-Pont d’Arc ou de Gap ont été évoqués.

6. Sorties journée route (1/mois) le samedi avec départ a I'extérieur de Lambesc dont La
Sainte-Baume et Le Ventoux au printemps et été 2024

7. Sorties journée VTT (2 a 3/mois hors été) extérieur le jeudi et/ou le week-end

Randonnée route itinérante de 8 jours entre Aix-les-Bains et Lambesc fin juin 2024

9. Soirée Club de dernier samedi de juin 2024

o
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10. « La Jacques Brasseur » randonnée route Lambesc-La Sainte-Baume le dernier samedi
d’ao(it 2024

11. La 20 randonnée VTT et pédestre « La Lambescaine » le dimanche 6 octobre 2024
(500 a 730 participants respectivement en 2023 et 2022 avec 50 bénévoles)

12. Séjour VTT et/ou Gravel et/ou Route de 3 a 4 jours a I'automne (date et mode a définir)

13. UAG 2024 le premier samedi de décembre 2024 (local municipal a définir)

e Participation du CCL a des organisations de tiers

Nou,s,wnNe

Féte des sports début juin 2024
Forum des associations le 1¢" samedi de septembre 2024
“World’s Clean-Up Day” mi-septembre 2024

Randonnées VTT FFVélo (4 a 5 sur I'année) : Gréoux, etc.
Cyclosportives route (2 a 3 sur I'année)
Féte du Vélo si coorganisée avec ADAVA (axée sur la sécurité)
Téléthon 2024 (lors de I'AG).

6. Conseil d’administration et bureau
a. Saison 2023

Le CA 2023 est composé comme suit avec 12 membres renouvelables en moyenne par tiers tous les
3 ans. Le Bureau composé de 3 membres est élu par le CA :

Bureau
Prénom Nom Poste du Bureau actuel Situation Candidat au CA 2024
Jacques Brasseur Président Fin de mandat oul
Pierre Seguin Trésorier Fin de mandat oul
Didier Renaux Secrétaire Elu 10/12/2022

Autres membres du CA avec fonctions

Prénom Nom

Poste du CA

Situation

Candidat au CA 2024

Charles Garandet

Développement Durable

Déces

Jean-Claude Levrel

Responsable Sécurité
Administrateur groupe
Whats’App Route

Fin de mandat

Ooul

Francois Jager

Responsable Site web — Admin.
de 3 groupes Whats’App VTT —
Animateur VTT

Elu 04/12/2021

Bernard Leblond

Représentant « Schéma
Directeur Cyclable » de Lambesc
— Commission VTT

Elu 10/12/2022

Laétitia Petit

Commission VTT

Elue 04/12/2021

Daniel Thomas

Commission Route - Animateur

Elu 04/12/2021

Bernard Chiavassa

Commission Route

Démission du CA

Rémi Paris

Commission Route

Elu 10/12/2021

Pascal Belmas

Commission Route

Elu 10/12/2021
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b. Saison 2024

Le CA 2023 sera composé de 12 membres dont 5 sont renouvelables lors de cette AG :
e Jacques, Pierre et Jean-Claude Levrel se représentent
e 2 candidats déclarés Francoise Moreno (VTT) et Jean-Marc Ledieu (VTT et route) apporteront
du sang neuf et force de proposition.

Jacques a annoncé son choix de quitter apres deux mandats de 3 ans sa fonction de président et m’a
sollicité pour lui succéder. Dans ce contexte, j’en suis honoré et je candidaterai auprés des membres
élus du CA le poste de président jusqu’a I'issue de mon mandat actuel de 2 ans soit décembre 2025.

Un poste de secrétaire est donc a pourvoir par un membre actif du Club, si possible pratiquant le
route, pour un fonctionnement optimal du bureau basé sur une interaction permanente entre les 3
membres depuis des années.

Je souligne tout particulierement les roles majeurs de deux membres du CA avec tous deux une agilité
des outils informatique et du net :

e Francois Jager qui depuis 3 ans, a progressivement réalisé des fonctions de secrétariat sous
plusieurs aspects fondamentaux pour le CCL (site internet et groupes WhatsApp VTT) et a
démontré un réle d’animateur dévoué de VTT.

e Daniel qui anime a la fois les sorties routieres demi-journée ainsi que journée, et alimente les
comptes-rendus de sortie sur le site.

Avec le départ annoncé de Jacques du bureau, j’ai pris l'initiative de solliciter Daniel pour y représenter
le volet route sur le poste de secrétaire, ce que Daniel a trés gentiment accepté malgré ses
occupations déja tres prenantes.

Dans ces circonstances, je continuerai a assumer sur le poste de président mes fonctions actuelles de
gestion administrative générale du Club :

e gestion du mail du club cclambesc@live.fr

e point de contact téléphonique extérieur du club

e gestion FFVélo (licences, assurance, évenement, formation, etc.)

e relation avec services de la mairie

e CRdesCA.

7. Présidence d’honneur

Mes 4 ans de mandat de secrétaire aux cotés de Jacques m’ont permis de connaitre un homme d’une
empathie exceptionnelle, rassembleur et défendant les plus hautes valeurs morales au CCL.

Son éloge funebre en la chapelle Saint-Michel pour notre ami Charley en est la preuve la plus criante.
Jacques a rappelé qu’il était avec Paul le dernier des membres fondateur du CCL encore adhérent actif.
Pour toutes ces raisons, je propose que Jacques soit nommé « Président d’"Honneur » par la présente

assemblée générale, tout en restant membre du Conseil d’Administration aussi longtemps qu’il le
souhaite.
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Axes de développement et d’'amélioration

e Sortie route du mardi dédiée a un rythme Cool

e Sortie VIT du samedi a favoriser

e Forum des associations : meilleure visibilité avec 2 grandes oriflammes aux couleurs du CCL

e Accueil des nouveaux arrivants surtout les week-ends

e 20°Tm¢ lambescaine: Structuration de type projet pour préparation, organisation et

exécution, associée a un planning et des points d’avancement avec décision Go/No-Go avec
des commissions dédiées (a consolider en CA sur la base des volontariats) :

o

@)
@)
@)

pilotage général, relation avec la FFVélo (au calendrier depuis octobre 23), les
autorités administratives (sous-préfecture, service des routes 13, SDIS 13, mairies,
polices municipales, etc.) et le prestataire de préinscription

communication amont (vecteurs internet, affichettes, panneaux et banderoles) et aval
(presse, internet) des janvier 24

études et réalisation des circuits VTT (dés janvier 24) et pédestre, puis balisage/dé-
balisage circuits VTT et circuit pédestre

relations avec les sociétés de chasseurs et propriétaires privés

relations avec les sponsors (subventions spécifiques, cadeaux pour tombola,
discounts, etc.)

organisation des ravitaillements et alimentation associée

organisation des buffets départ et arrivée avec alimentation associée

gestion du site de départ et d’arrivée (service des sports, service associations, services
techniques, SEM, etc.)

e Structuration des sorties VTT extérieures aupres d’organisations locales et régionales de tiers

e Soutien élargi aux équipements de sécurité et éventuellement aux vétements du CCL a 50%

du prix d’achat plafonné a 80€/adhérent
e Participation croisée des activités entre CCL et VTT Jacquemart (accord de principe et

conditions d’assurance vérifiée auprés de la FFVélo)

Résolutions pour vote et suggestions en annexe jointe

Prochaine réunion du CA le 16 décembre 2024 a 17h30 pour
e Election du bureau et définition des fonctions des membres du Conseil d’Administration
e Structuration/nomination des commissions et planning d’avancement
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L'activité VTT du CCL de I'lannée 2023 et projet 2024

2023

Le VTT a été en retrait cette année, marqué par les déces de deux de nos piliers de l'activité :

Thérese et Charley.
Ces disparitions ont un peu plus déstabilisé cette activité dont I'entrain était déja en baisse

par rapport a 2022.

Le rythme des sorties VTT qui était d’environ 3 par semaine en 2022, s’est réduit a environ 1
sortie par semaine. Ce, malgré le nombre d’adhérents VTT en hausse.

Le nombre réduit de GO disponibles pour guider et lancer les sorties ainsi que la météo sont
probablement des raisons a cela.

2024

Mais il faut plutdét penser a I'avenir et dynamiser 2024 qui devra étre riche en sorties de tous
types, Cool, Gravel, VTT classique en demi-journée ou journée.

Nous devons faire en sorte que ces activités soient régulierement proposées a la méme
fréquence que 2022 c’est-a-dire 3 sorties par semaine avec, si possible, la sortie journée du
jeudi.

En 2024, pour y arriver, il nous faudra développer notre population de GO par
I'investissement d’anciens ou de nouveaux adhérents VTT du CCL.

Bien sir, la présence d’un ancien du CCL dans une sortie sera un plus pour un nouveau GO
s’il se pose une question.

Pour étre GO au sein du CCL, il faut simplement :
- Connaitre quelques parcours. Pas forcément des parcours extraordinaires, mais de quoi

rouler en blaguant entre bons collegues de VTT.

- Lutilisation d’'un GPS n’est pas indispensable si I'on a un petit bout de cerveau.

- Ne pas s’inquiéter si on se trompe de chemin (on revient en arriére ou on adapte).

- Avoir de I'entrain pour lancer des sorties ou pour répondre a une demande de sortie
sur Whatsapp.

- Avoir envie de faire vivre le VTT du CCL.

En conclusion tout le monde peut étre GO

Francgois Jager
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