                                  CYCLO-CLUB  LAMBESC          

              SORTIES DU PREMIER TRIMESTRE 2017
JANVIER et FEVRIER: 
- départ place de la mairie de Lambesc à  9h le dimanche




et à 13h30 les mardi et jeudis





- départ du Pavillon d’Accueil à 13h 30 le samedi
Note : Les groupes peuvent et doivent rouler ensemble sur quelques kilométres.

Dimanche 1 JANVIER : 50 Km dén env 500m.

Lambesc, Petit St Paul, Rognes, Beaulieu, La Cride, Le Puy Ste Réparade, St Estève Jeanson,  bassin de St Christophe, Lambesc.

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Petit Saint Paul, Bassin St Christophe, La Roque, Charleval, Cazan, Badasset, Lambesc : 45 km

Dimanche 8 JANVIER : 59 Km dén env 600m

Lambesc, Les Armieux,  St Cannat, Eguilles, La Petite Calade, D63, D13A, Venelles, Meyrargues, Vauclaire Fonscolombe, La Cride, Beaulieu, Rognes, Caire-Val, Lambesc 

Rognes, Petit St Paul, Lambesc

LES TRANQUILLOUX :  Lambesc, Les Armieux,  St Cannat, Eguilles, La Petite Calade, D63, D13A, Venelles, Saint Canadet, Fonscolombe, La Cride, Beaulieu, Rognes, 

Petit St Paul, Lambesc : 48 km
Dimanche 15 JANVIER : 61 Km dén env 600m

Lambesc, Petit St Paul,   Rognes, Lignane, Eguilles, à dr D10G viaduc des Ponteils, à dr D10, à dr D19 Coudoux, La Fare-les-Oliviers, Calissanne, à dr Les Fourches, Lançon-de-Provence, Pélissanne, La Barben, Les Armieux, Lambesc.

LES TRANQUILLOUX :  Lambesc, Petit St Paul,   Rognes, Lignane, Eguilles, à dr D10G viaduc des Ponteils, à dr D10, à dr D19 Coudoux,  Les Armieux, Lambesc : 48 km
Dimanche 22 JANVIER : 76 Km dén env 500m

Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières , Sénas, Mallemort, La Roque d’Anthéron, (vers plan d’eau) , Le Puy Ste Réparade , Rognes, Petit Saint-Paul, Lambesc

LES TRANQUILLOUX :  Lambesc, Pélissanne, Salon, Eyguières , R   , Lamanon , Mallemort, Charleval, Cazan,  Lambesc -50 km
Dimanche 29 JANVIER : 73 Km dén env 820m

Lambesc, Petit St Paul, Rognes, St Cannat, Eguilles, Les Ponteils, Coudoux,  Les 4 Termes, Pélissanne, Aurons,  Vernègues, Cazan, Charleval, Plateau de Cèze, Lambesc 

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Petit St Paul, Rognes, St Cannat, Eguilles, Les 4 Termes, Pélissanne, La Barben,  Lambesc : 53 km

Dimanche 5 FEVRIER : 76 Km dén env 650m

Lambesc, Pélissanne, Aurons, Alleins, Mallemort, La Tapie, Sénas, Eyguières, Le Merle (Echangeur A54), proximité Grans, Lançon, Pélissanne, La Barben, Les Armieux, Lambesc.
LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Pélissanne, Aurons, Alleins, Lamanon, Eyguières, Salon, Pélissanne,  Lambesc : 60 km

Dimanche 12 FEVRIER : 74 Kms dén env 750m

Lambesc, Petit St Paul, Rognes, Le Puy-Ste Réparade, St Canadet, Venelles, Couteron, Puyricard, Célony, Eguilles, Pélissanne, Aurons, Vernègues, Badasset, Lambesc 

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Petit St Paul, Rognes, Le Puy-Ste Réparade, St Canadet, Venelles, Couteron, Puyricard, Célony, Eguilles, Les 4 Termes, Lambesc : 58 km

Dimanche 19 FEVRIER : 72 Kms dén env 840m
Lambesc, Pélissanne, Lançon,  Les Baïsses, St Estève, dir St Chamas, Cornillon-Confoux, Le Pont de Rhaud, Grans (près de),Lançon , Pélissanne, Lambesc.

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Pélissanne, Lançon,  Calissanne, St Chamas, Cornillon-Confoux, Lançon, Pélissanne, Lambesc : 55 km.
Dimanche 26 FEVRIER : 76 Kms dén env 800m

Lambesc, St Cannat, Eguilles, rond point de Gallice, Les Milles, Luynes, Turin,, à gauche devant l' « écomusée » de Valabre, chemin de Rambert, Roman, Meyreuil, Le Montaiguet, Pont des 3 Sautets, Aix-en-Provence, piscine, parc Rambaud, Les Pinchinats D63C, Tournon, Venelles, St Canadet, La Cride, Le Puy Ste Réparade, Rognes, Petit St Paul, Lambesc.
LES TRANQUILLOUX : Lambesc,  Pelissanne, Les 4 Termes, Eguilles, Les Figons, Célony, Puyricard, Cimetière paysagé, Rognes, Lambesc. : 62 km

MARS:   départ place de la mairie de Lambesc à  8h 30    

Dimanche 5 MARS : 70 Km dén env 700m

Lambesc, Petit St Paul,   Rognes, Lignane, Eguilles, aqueduc de Roquefavour, Moulin du Pont, La Fare-les-Oliviers, Calissanne, à dr Les Fourches, Lançon-de-Provence, Pélissanne, La Barben, Les Armieux, Lambesc

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Petit St Paul,   Rognes, Lignane, Eguilles, aqueduc de Roquefavour, Moulin du Pont, Coudoux, Les Armieux, Lambesc : 58 km
Dimanche 12 MARS : 72 Km dén env 600m

Lambesc, Les Armieux, St Cannat, Eguilles, Les Milles, Luynes, Bouc-Bel-Air, Calas, bassin du Réaltor, La Mérindole, Roquefavour, Moulin du Pont, Coudoux, les 4 Termes, Lambesc 

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Rognes, Le Puy-Ste Réparade,  Pont de Pertuis, à gauche, par petite route rejoindre La Fabrique, Pont de Cadenet,  Bassin St-Christophe, Caireval, Lambesc :59 km
Dimanche 19 MARS : 76 Km dén env 900m

Lambesc, Petit St Paul, Rognes, Le Puy Ste Réparade, Peyrolles, Pont Mirabeau par D11, La Bastidonne, Pertuis, pt de Pertuis, Le Puy Ste Réparade, St Estève-Janson, bassin de St Christophe, Petit St Paul, Lambesc.

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, Petit St Paul, Rognes, Le Puy Ste Réparade, Saint Canadet, Venelles, Puyricard, Rognes, Petit St Paul, Lambesc :60 km
 Dimanche 26 MARS : 80 Km dén env 800m

Lambesc, St Cannat, Rognes, bassin de St Christophe, Cadenet, Vaugines, Cucuron, Cabrières d'Aigues, La Motte d'Aigues, St Martin-de-la-Brasque, La Tour d'Aigues, La Bastidonne, Castellane, Pertuis, pont de Pertuis, Le Puy Ste Réparade, Rognes, Petit St Paul, Lambesc.

LES TRANQUILLOUX : Lambesc, St Cannat, Rognes, bassin de St Christophe, Cadenet, Vaugines, Cucuron, Ansouis, La Fabrique, Cadenet, Petit St Paul, Lambesc : 62 km

